Bezpecnostni plan

MOJE VAROVNE SIGNALY: LIDE, KTERYM MUZU RiCT O POMOC:

AKTIVITY, KTERE Ml POMAHAJI ZKLIDNIT MYSL: ODBORNICI, NA KTERE SE MOHU OBRATIT:

Linka prvni psychické pomoci 116 123

JAK SI ZAJISTiM BEZPECNE PROSTREDI: CO REKNU SVYM BLIZKYM:

CO UDELAM, AZ SE BUDU CiTIT NA DNE: CO SI MUZU RIiCT JAKO ALTERNATIVU K TEMNYM MYSLENKAM:

JEDNA VEC, KTERA JE PRO ME NEJDULEZITEJSi A PRO KTEROU STOJi ZA TO ZiT:
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